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兒童靜思語 ： 能善用時間的人，必能掌握自己努力的方向。 
 

興華國小興華國小興華國小興華國小

親師園地親師園地親師園地親師園地    

中華民國九十中華民國九十中華民國九十中華民國九十七七七七年年年年一一一一月月月月八八八八日日日日    

出出出出        版版版版：：：：彰彰彰彰    化化化化    縣縣縣縣    興興興興    華華華華    國國國國    小小小小    

發行人發行人發行人發行人：：：：陳陳陳陳    國國國國    洲洲洲洲    

編編編編        輯輯輯輯：：：：劉劉劉劉    金金金金    順順順順    

電電電電        話話話話：：：：04 04 04 04 ---- 8962594 8962594 8962594 8962594 

� 校長的話校長的話校長的話校長的話    
        校長校長校長校長        陳國洲陳國洲陳國洲陳國洲    

每當校長與到校訪客或家長漫步於校園之中，聽到小朋友

主動與校長、客人輕輕一聲問候「校長好」、「客人好」，校長

心中就充滿一股喜悅、也感到欣慰，喜悅小朋友的可愛純真與

彬彬有禮；欣慰大家不負校長再三叮嚀：品德、禮節是做人做

事的根本，學問再好，若沒有良好的品德，就如同有再多的錢，

而沒有健康身體是一樣的，不但無法為社會貢獻所學，盡一份

公民責任，反而會對社會造成更多的危害。 

校長殷切期盼興華學子，能在優質的教學環境之中，除了

每天『上課專心、下課開心』在學業上不斷的精進外，亦期待

大家於行為表現上能循規蹈矩，成為一位有品德、品格、品味

的好學生。    

� 校務宣導校務宣導校務宣導校務宣導    
教導處教導處教導處教導處：：：：吳金玉主任吳金玉主任吳金玉主任吳金玉主任    

教導處教導處教導處教導處（（（（11111111----12121212 月月月月））））執行工作與成果執行工作與成果執行工作與成果執行工作與成果    

（一）教學工作 

1. 11/22 日承辦二林區四鄉鎮數學科觀摩會，圓滿達成，頗受各校

好評，是一次成功的學校行銷。 

2. 12/5 日辦理縣輔導團語文領域到校輔導──閱讀指導，期增進

教師閱讀指導能力，提升本校「閱讀活力」。 

3. 12/25 日辦理本年度師生才藝表演，激發學生多元潛能，提供表

演舞台，再創學生成功的經驗。同時也感謝家長的蒞臨及參與，

讓師生留下學習生涯的美麗回憶。 

4. 96 年度攜手計畫──課後扶助課業輔導，將於 12 月 28 日辦理

完畢，97 年度將視經費核撥情形，再行通知家長辦理。 

5. 96 年 1 月 2 日，申請科博館到校服務，透過實際操作及演練，

培養學生主動探究與科學研究能力。 

6. 96 年 1 月 5 日，辦理本年度自治鎮長選舉，藉由參與過程，培

養學生民主法治素養，自尊尊人、公民與道德、批判思考能力。 

7. 本學期將於 1月 18 日辦理結業式。寒假期間為學生開辦書法及寒假期間為學生開辦書法及寒假期間為學生開辦書法及寒假期間為學生開辦書法及

「「「「美勞創意成長營美勞創意成長營美勞創意成長營美勞創意成長營」」」」，，，，將採自費將採自費將採自費將採自費、、、、自願參加自願參加自願參加自願參加，，，，請家長鼓勵孩子踴請家長鼓勵孩子踴請家長鼓勵孩子踴請家長鼓勵孩子踴

躍參加躍參加躍參加躍參加。 

 

總務處總務處總務處總務處：：：：黃瑞陽主任黃瑞陽主任黃瑞陽主任黃瑞陽主任    
一、 感謝學區家長洪盛森先生洪盛森先生洪盛森先生洪盛森先生（41 屆維廷、43 屆藝萍的父親）義務鋪

設學校正門、側門口及活動中心北側柏油路面，改善全校師生及

社區鄉親進出校園的安全。 

二、 縣府補助本校「瀝青混凝土鋪面整修工程」150,000 元，改善側

門至活動中心周邊柏油路面，已發包施工中。施工期間請勿靠近

或圍觀，以維護安全。 

三、 縣府補助本校「改善及充實午餐廚房設備（器材）」54,000 元，

更新購置廚房紗門、快速爐架及刀具消毒箱。 

四、 縣府補助本校「平衡城鄉英語教育充實國民小學英語教學設備」

33,000，購置書架、英語教學圖書及 DVD。 

五、 縣府補助本校「附設幼稚園圖書設備」26,800 元，購置幼稚園圖

書 35 套。 
    
輔導處輔導處輔導處輔導處：：：：劉文碩主任劉文碩主任劉文碩主任劉文碩主任    

~~~~~~~~小朋友認識性騷擾小朋友認識性騷擾小朋友認識性騷擾小朋友認識性騷擾~~~~~~~~    
請小朋友仔細閱讀然後牢記在心，因為你們是父母的心肝、老師的寶貝！ 

有關性騷擾的錯誤觀念與事實有關性騷擾的錯誤觀念與事實有關性騷擾的錯誤觀念與事實有關性騷擾的錯誤觀念與事實：：：： 

錯誤觀念錯誤觀念錯誤觀念錯誤觀念----------------------------------------錯錯錯全都錯錯錯錯全都錯錯錯錯全都錯錯錯錯全都錯    

1、男生開女生玩笑，這是正常的 

2、那只是開玩笑，不是性騷擾，別大驚小怪 

3、性騷擾無所不在，根本無法防止 

4、性騷擾不會造成什麼傷害 

5、男生本來就比較神經大條或粗魯些，他們不是有意要騷擾女生 

6、被騷擾的人是罪有應得，他們一定做了什麼錯事 

7、男孩不會被性騷擾或強暴 

事實事實事實事實----------------------------------------------------------------是是是全都是是是是全都是是是是全都是是是是全都是    

1. 事實上，性騷擾影響心理、生理及生活品質、教育品質 

2. 性騷擾故意壓迫性別，使人無法建立平等互相尊重的態度 

3. 性騷擾牽涉到不平等、傷害性的態度對待他人，會造成傷害 

4. 兒童同儕性騷擾情形相當嚴重 

5. 兒童比成年人更不知如何解決性騷擾問題 

6. 男孩也會被性騷擾或強暴 

當你被騷擾時當你被騷擾時當你被騷擾時當你被騷擾時，，，，你該怎麼辦你該怎麼辦你該怎麼辦你該怎麼辦？？？？        

1、詳細說清楚被騷擾的日期、時間、地點 

2、記下騷擾者所說的話、所做的行為，特別是讓你不舒服、無法接受、

特別困擾的細節 

3、詳細說明對方所說、所做的騷擾，他的言語、行動對你所產生的影響 

4、若有人看到此事，請說出他的姓名、長相，以及反應 

5、若有其他證物(如當時穿的衣服，騷擾者留下的私人用品)需提供出來 

性騷擾發生地點可能是性騷擾發生地點可能是性騷擾發生地點可能是性騷擾發生地點可能是：：：：    

學校、班級、社區、安親班、家裏、工作場所、醫院、廁所、公共汽車、

火車、電梯、教堂、寺廟、電影院、網咖店、漫畫書店、量販店等。 

� 午餐營養專欄午餐營養專欄午餐營養專欄午餐營養專欄    
一個小故事供小朋友參考反省--------誰最重要誰最重要誰最重要誰最重要 

    有一天晚上，主人關了廚房的燈之後，冰箱裡傳來陣陣吵雜的聲音，

吱吱喳喳討論起誰最重要。 

    首先，青菜堆裡的紅蘿蔔跳出來說：「我─最─重─要！因為我含有

豐富的纖維素，幫助消化，如果沒有我，小朋友的便便就容易堆積在肚

子裡，跑不出來。」豬肉不服氣的說：「我─最─重─要！小朋友都很喜

歡我，我有豐富的蛋白質，可以幫助小朋友長得強壯、有力。」水果急

著說：「我才是呢！我體內的各種維生素與礦物質，可以幫助小朋友增加

對抗疾病的能力。」牛奶不認輸的說： 「我才是真的對小朋友最重要的

東西，因為我的鈣質可以促進小朋友骨骼和牙齒的生長。」冰箱裡其他

的食物聽了之後，也都不服氣，就吵了起來。 

    這時水說話了：「大家不要吵了，每個人都有不同的優點，大家都很

重要，分工合作才能讓小朋友有健康的身體呀！」各種食物聽了水的話，

覺得很有道理，就安靜下來了。 

    咕咕咕！傳來一陣雞鳴，只見主人從冰箱拿出青豆仁、紅蘿蔔、磨

菇、蘋果、雞蛋和牛奶，用各種食物合作煮成一道色香味俱全的彩色濃

湯，讓小朋友吃得既快樂又健康，大家都非常得意。 

� 衛生保健衛生保健衛生保健衛生保健~~校護周明璇小姐校護周明璇小姐校護周明璇小姐校護周明璇小姐~~    
衛生保健小叮嚀衛生保健小叮嚀衛生保健小叮嚀衛生保健小叮嚀：：：：青春期的發育青春期的發育青春期的發育青春期的發育 

女生女生女生女生約在 9-10 歲乳房開始發育，開始時是胸部有發硬的感覺，有些

人觸摸會有痛感，乳頭的顏色也開始變深，乳房會隆起變豐滿；過了一

段時間開始長出陰毛，隨著年齡，顏色及密度由淡變濃，再來才是月經

的來臨，最後才出現腋毛。這一段時間，女性的體形開始呈正三角型發

育，骨架小，腰部細，骨盆較大；皮下脂肪較多，皮膚顯得柔嫩細緻。

一般來說，如胸部尺量，乳尖和乳下的胸圍有五公分以上的差距時，就

應該穿著女性內衣了。 

    男生男生男生男生約 11-12 歲開始身高快速的增長，接著睾丸和陰囊增大、陰莖

也開始增大並變粗，陰毛逐漸增多、長粗、變黑並且捲曲，同時鬍鬚以

及腋毛也開始出現，此時由於喉結凸出，聲音會變得低沈；在 13-15 歲

前列腺和精囊腺增大，精子逐漸生成並開始分泌液體，因而發生遺精（夢

遺）。這一段時間中，男性發育比女性更高大，肌肉較發達，皮下脂肪較

少，體形呈倒三角型，肩、胸廓較寬，腰較粗；大部分人會長出鬍鬚、

腿毛，少數人長胸毛。一般在 16-20 歲時發育到成人的樣子。 

青春期發育不論男女，一般均為體重先增加，接著手、腳變長，然

後再開始其他變化，除了以上所述男女生生理變化外；在心理上，一到

了青春期，個人的自我意識漸強，會開始注意自己以及別人的種種，並

對異性產生興趣。但每個人的外貌、體形、高矮、智力或活動的靈巧度

都各有不同，尤其是發育速度的快慢 ， 更有極大差異，是很難去比較

的。不論男女，在這個階段，都要肯定自己、接納自己，也要尊重自己

的身體。如果你不願意的話，別人是不可以隨便觸摸你的身體，身體是

每個人的隱私，應該好好保護它。 
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兒童靜思語 ： 能善用時間的人，必能掌握自己努力的方向。 
 

青春期是個身、心發展都特別迅速的時期，除了注意自己的生理變

化外，也要培養正當的興趣，多參加團體活動，才能兼顧到心理的正常

發展；同時養成良好的衛生習慣也是必要的，護士姐姐會在下一期為大

家介紹有關青春期的生理衛生，敬請期待。      健康中心 關心您~ 

� 諺語天地諺語天地諺語天地諺語天地    
一枝草一點露一枝草一點露一枝草一點露一枝草一點露    
原義:是指小草的生命力旺盛，只要有一小滴的露水，就能讓它生存下去。 

語義:表示上天既然讓生命出現，就會給他們生存和發展的空間與所需。 

引申:每個人頭頂各有一片天，只要努力做好自己的本分，一定會有所成

就與回饋的。 

一兼二顧一兼二顧一兼二顧一兼二顧    摸蜊仔兼洗褲摸蜊仔兼洗褲摸蜊仔兼洗褲摸蜊仔兼洗褲    
原義:是指以前在小溪或池塘，ㄧ邊摸蜊仔，ㄧ邊順便搓洗褲子。 

語義:表示同時做兩件事。 

引申:ㄧ舉兩得，在同一個時間或同一個地點同時做兩件事。 

三年一閏三年一閏三年一閏三年一閏，，，，好歹照輪好歹照輪好歹照輪好歹照輪            
原義:是指人的一生，總是會有好運和壞運。 

語義:表示上天很公平，會讓每個人都有走好運的時候。 

引申:勝不驕敗不餒，沒有人會ㄧ直都運氣好，當然也不會每次都運氣

差！！    

� 榮譽榜榮譽榜榮譽榜榮譽榜    
項目 優秀人員 

第二次成績考察各班前三名

優秀名單（一年級為第一次

月考） 

  李雨軒、廖上華、蔡安亭、謝宜靜、 

  任苑菁、葉宏政、陳品賢、廖千慧、 

  蔡意茹、王怡文、陳意云、高珮瑜、 

  葉信豪、邱麗君、李秉程、林峻霆、 

  洪協揚、徐正烜、程仲毅。    

第二次成績考察各班進步獎

優秀名單（二~六年級） 

  紀孟廷、任宥宣、洪國勝、蔡銘原、 

  蔡適懋、葉庭瑜、洪婉琇、高珮琪、 

  廖偉婷、林郁倫、蔡佳哲、蔡佳倫、 

  高浩瑋、紀詠馨、李佩軒、黃致豪、 

  葉居翰、洪佩涵、蔡傑名、林宗誼、 

  連偉成、陳韻幼、謝珮甄。    

校外教學學習單優秀名單 

  廖上華、洪國勝、紀孟廷、任苑菁、 

  葉宏政、謝宜靜、王怡文、廖千慧、 

  李佩軒、高珮瑜、陳意云、紀雅茹、 

  謝珮甄、陳韻幼、林宗誼、程仲毅、 

  林鈺琇、徐正烜。    

參加彰化縣 96 年度彰化縣 

教師文學創作比賽- 

國小童詩組榮獲佳作 

劉金順老師劉金順老師劉金順老師劉金順老師    

參加 96年度地方公務人員學

習勤學活動，最佳帶動個人

貢獻獎第一名 

劉金順老師劉金順老師劉金順老師劉金順老師    

參加 96年度彰化縣廢電池回

收，成績優良 

魏義魏義魏義魏義峰老師峰老師峰老師峰老師    

� 作品欣賞作品欣賞作品欣賞作品欣賞    
魔術表演                六甲六甲六甲六甲廖上華廖上華廖上華廖上華����                                                                                                                                            
魔術表演真有趣 

魔術魔術變變變 

變出有趣的魔術 

魔術表演好神奇 

變出可愛的鴿子 

一隻接著又一隻 

魔術表演好厲害 

以後我要學變魔術 

越野賽跑                六甲六甲六甲六甲李雨軒李雨軒李雨軒李雨軒����    
  越野賽跑 

  全程大約 

  一點六公里 

  轉彎轉彎再轉彎 

  超過眾人得第一 

  加油加油再加油 

  學校就是終點站 

  到了學校累翻天 
                我的志願我的志願我的志願我的志願            五甲五甲五甲五甲任苑菁任苑菁任苑菁任苑菁����    
   「人不怕才智不足，只怕志願不立。」我們一生下來，就開始在人

生的茫茫大海裏航行，風雨襲擊，使我們不知所措；只有立定志願，把

握方向，才能如岩石一般，濺出美麗的浪花。 

    每一個人的理想都不一樣，志願也不一樣；但是都必須把握堅定的

方向。志願就像小舟的舵，若是沒有志願，只能隨波逐流，不知何去何

從。所以立下志願是非常重要的。 

    我非常嚮往做一個好老師，面對一大羣學生，是多麼愉快啊！把自

己的精力，用在國家未來主人翁的身上，引導他們向著光明大道邁進，

是多麼有意義！我的大姑姑就是一位老師。她教過的學生，都非常敬愛

她，她認為看著學生成長，成為好國民，那種快樂，就是最大的收穫。 

    要做一個好老師，一定要博學多才，把知識教給學生。所以從現在

開始，我要更加努力讀書；並且多讀課外書，充實新知識，有時也可以

說故事給同學聽。 

    在我們人生的旅程上，常有許多困擾，橫擋在我們前面，使我們心

灰意冷，忘了志願和目標，只有時時鞭策自己，提醒自己；並且不斷的

努力，咬緊牙根，才有達到願望的一天。 

花園裡的音樂會花園裡的音樂會花園裡的音樂會花園裡的音樂會  四甲陳品賢四甲陳品賢四甲陳品賢四甲陳品賢                                                                                                                                            
花園裡的音樂會 

在我家花園裡 

有個音樂會 

演出的 

有拉小提琴的蟋蟀 

也有甩沙鈴的蟬 

還有打鼓的青蛙 

隨著日子的不同 

參與演出的音樂高手也不一樣 

不過我卻很喜歡這樣的音樂會 

因為牠們的合奏曲 

現在已經變成我的搖籃曲 

 教室教室教室教室                    四甲李佩軒四甲李佩軒四甲李佩軒四甲李佩軒����    
 教室 

 像個大怪物 

 有兩張大嘴巴 

 好多隻眼睛 

 上課鐘一響 

 把我們吃進肚 

 讓我們讀書、寫字 

 下課鐘一響 

 又把我們吐出來 

 放我們自由活動 

 你說奇怪不奇怪？ 

數字聯想數字聯想數字聯想數字聯想     三甲三甲三甲三甲    陳意云陳意云陳意云陳意云���� 
0 像一顆圓滾滾的石頭，真想拿來丟牆壁。 

1 像一枝長長的鉛筆，真想拿來寫作業。 

2 像一隻優雅的天鵝，真想摸摸牠的羽毛。 

3 像一對美麗的翅膀，真想揹著它到處去玩 

4 像一艘漂亮的帆船，真想坐坐看。 

5 像一個方便的鉤子，真想把外套吊上去。 

6 像一隻可愛的蝌蚪，真想養看看。 

7 像一根長長的柺杖，真想用用看。 

8 像一隻漂亮的蝴蝶，真想帶著牠去散步。 

9 像一個可愛的哨子，真想吹吹看。    

數字聯想數字聯想數字聯想數字聯想                三甲三甲三甲三甲    黃致豪黃致豪黃致豪黃致豪����    

0 像一顆圓圓的石頭，可以讓我丟來丟去。 

1 像一根竹子，可以讓我勾東西。 

2 像一隻天鵝，看起來優雅又美麗。 

3 像一條跳繩，能讓我身體健康。 

4 像一艘帆船，我可以坐在上面看到很多魚。 

5 像一個勾子，能把東西吊起來。 

6 像一個肚子，可以把食物裝進去。 

7 像一根拐杖，能幫老爺爺走路不會跌倒。 

8 像一對眼睛，能讓我看到美麗的世界。 

9 像一盏路燈，能照亮前方的路。 

 

    
                        二甲邱麗君二甲邱麗君二甲邱麗君二甲邱麗君                                        一甲徐正烜一甲徐正烜一甲徐正烜一甲徐正烜 

    
二甲二甲二甲二甲林宗誼林宗誼林宗誼林宗誼                                        一甲程仲毅一甲程仲毅一甲程仲毅一甲程仲毅    

 


