
          

 

校
長
的
話

校
長
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校
長
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校
長
校
長
校
長
校
長    
陳
國
洲

陳
國
洲

陳
國
洲

陳
國
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親
愛
的
小
朋
友
，
你
們
最
近
有
沒

有
發
現
校
園
中
的
荷
花
池
滿
滿
的
荷
花

已
經
爭
先
恐
後
從
水
中
挺
立
出
一
朵
朵
粉

紅
色
的
花
朵
，
教
室
旁
的
凰
鳳
木
也
偷
偷
的
加

入
綻
放
的
行
列
，
在
綠
意
盎
然
校
園
中
顯
得
特
別

醒
目
與
讓
人
驚
豔
。
另
外
在
操
場
的
東
南
邊
，
又

新
增
了
一
處
遊
戲
器
材
區
，
旁
邊
也
栽
種
了
十
棵

樹
木(

象
徵
十
全
十
美)

，
並
擺
放
一
張
休
閒
椅
，

讓
小
朋
友
下
課
時
多
了
一
處
歡
樂
、
乘
涼
、
休
閒

的
好
地
方
，
還
有
車
棚
牆
壁
也
彩
繪
了
交
通
安
全

教
學
標
誌
…
…
等
等
。
同
學
！
你
們
是
否
驚
嘆
學

校
每
隔
一
段
時
間
就
會
有
不
同
的
改
變
與
進
步
。 

英
國
首
相
邱
吉
爾
曾
說
：「
要
改
變
一
個
人
，

要
先
改
變
他
的
環
境
」，
可
見
環
境
具
有
潛
移
默
化

的
功
用
，
環
境
是
可
以
影
響
一
個
人
的
學
習
。
因

此
，
學
校
一
直
努
力
改
善
充
實
校
園
環
境
，
希
望

小
朋
友
能
在
美
美
、
幽
靜
的
校
園
中
成
長
學
習
，

而
你
們
是
不
是
也
每
天
在
改
變
進
步
呢
？
特
別
是

六
年
級
的
小
朋
友
，
很
快
在
鳳
凰
花
開
的
日
子
，

即
將
踏
離
校
園
，
展
翅
高
飛
，
邁
向
人
生
另
一
階

段
的
學
習
，
校
長
期
盼
每
位
畢
業
生
可
以
把
握
珍

惜
在
興
華
國
小
最
後
學
習
的
每
一
天
、
每
一
刻
，

用
心
觀
察
、
細
心
體
驗
，
每
天
進
步
一
點
，
不
能

原
地
踏
步
，
更
千
萬
不
要
退
步
，
要
能
日
新
又
新
。

如
此
，
在
成
功
的
路
上
一
定
有
你
。
加
油
！ 

 

校
務
宣
導

校
務
宣
導

校
務
宣
導

校
務
宣
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教
導
處

教
導
處

教
導
處

教
導
處
：：：：
吳
金
玉
主
任

吳
金
玉
主
任

吳
金
玉
主
任

吳
金
玉
主
任    

☆
第
四
十
六
週
年
校
慶
運
動
大
會
，
於4

/
3

日
在

本
校
大
操
場
舉
行
，
活
動
中
有
國
小
健
康
操
、

幼
稚
園
鼓
號
樂
隊
表
演
，
為
大
會
拉
開
序
幕
。

另
為
社
區
安
排
親
子
趣
味
競
賽
、
家
長
社
區
及

教
職
員
工
拔
河
比
賽
、
家
長
與
教
師1

0
0

公
尺

競
賽
；
及
全
校
學
生
分
成
四
組
由
老
師
帶
隊
進

行
拔
河
、
大
隊
接
力
、
袋
鼠
跳
、
土
地
公
執
茭

比
賽
，
過
程
緊
張
、
刺
激
，
最
後
由
校
長
、
家

長
會
葉
萬
順
顧
問
提
供
兩
部
腳
踏
車
抽
獎
，
整

個
活
動
在
歡
樂
氣
氛
中
劃
下
完
美
句
點
。 

☆
為
兼
顧
學
生
多
元
學
習
，
本
校
特
申
請
自
然
科

學
博
物
館
補
助
偏
遠
學
校
參
訪
活
動
，
當
日
全

校
學
生
在
六
名
老
師
帶
領
下
，
進
行
一
趟
探

索
、
知
性
之
旅
，
學
生
觀
賞
太
空
劇
場
、
立
體

劇
場
、S0

S
劇
場
…
…
，
驚
嘆
聲
連
連
，
印
證

校
外
的
學
習
是
更
吸
引
人
，
看
到
新
奇
事
物
，

吸
收
新
知
識
，
期
盼
學
生
見
識
更
深
更
開
闊
。 

☆
本
校
為
畢
業
班
安
排
的
感
恩
系
列
活
動
│
│
愛

的
「
報
報
」，
將
於6

/
1
2

在
室
內
、
室
外
舉
行
，

期
盼
每
位
學
生
能
渡
過
最
美
好
國
小
生
活
，
節

目
有
帶
動
唱
、
大
聲
公
比
賽
、
全
校
水
球P

K

大

賽
，
敬
請
大
家
拭
目
以
待
。 

☆98

年
（
第
四
十
六
屆
）
畢
業
典
禮
，6/

1
9

（
星

期
五
）
上
午
十
時
在
本
校
二
樓
視
聽
教
室
隆
重

舉
行
，
會
中
穿
插
各
項
社
團
表
演
，
誠
摯
邀
請

家
長
、
社
區
民
眾
踴
躍
參
加
。 

☆
今
年
暑
假7

/
1
~
8
/
7

，
學
校
特
規
劃
，
育
樂
營

活
動
、
攜
手
計
劃
課
後
輔
助
教
學
、
閱
讀
寫
作

營
活
動
，
請
家
長
鼓
勵
貴
子
弟
積
極
參
與
假
期

活
動
。 

總
務
處

總
務
處

總
務
處

總
務
處
：：：：
吳
聖
威
主
任

吳
聖
威
主
任

吳
聖
威
主
任

吳
聖
威
主
任    

一.

教
育
部
補
助9

8

年
度
平
衡
城
鄉
英
語
教
育
資

源
充
實
國
民
小
學
英
語
教
學
設
備2

0
0
0
0

元
。 

二.

教
育
部
補
助9

8

年
改
善
幼
稚
園
教
學
環
境
設

備1
2
0
0
0
0

元
。 

三.

縣
府
補
助
充
實
體
能
遊
戲
器
材
經
費9

2
0
0
0

元
，
設
置
雙
人
浪
板
、
雙
人
坐
拉
訓
練
器
、
腳

部
腰
力
訓
練
橢
圓
機
、
四
人
蹺
蹺
板
，
提
供
師

生
、
社
區
人
士
體
能
訓
練
及
遊
戲
使
用
。 
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二
次
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績
考
查
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第
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次
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績
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各
班
前
三
名
優
秀
名
單

各
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三
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秀
名
單
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前
三
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秀
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單

各
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前
三
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名
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謝
宜
靜

謝
宜
靜

謝
宜
靜

謝
宜
靜
、、、、
葉
庭
瑜

葉
庭
瑜

葉
庭
瑜

葉
庭
瑜
、、、、
任
苑
菁

任
苑
菁

任
苑
菁

任
苑
菁    

李
佩
軒

李
佩
軒

李
佩
軒

李
佩
軒
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王
怡
文

王
怡
文

王
怡
文

王
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陳
品
賢

陳
品
賢

陳
品
賢

陳
品
賢

陳
意
云

陳
意
云

陳
意
云

陳
意
云
、、、、
葉
信
豪

葉
信
豪

葉
信
豪

葉
信
豪
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黃
致
豪

黃
致
豪

黃
致
豪

黃
致
豪

邱
麗
君

邱
麗
君

邱
麗
君

邱
麗
君
、、、、
連
偉
成

連
偉
成

連
偉
成

連
偉
成
、、、、
林
宗
誼

林
宗
誼

林
宗
誼

林
宗
誼

程
仲
毅

程
仲
毅

程
仲
毅

程
仲
毅
、、、、
紀紀紀紀
雅
臻
雅
臻
雅
臻
雅
臻
、、、、
洪
協
揚

洪
協
揚

洪
協
揚

洪
協
揚

洪
敦
皓

洪
敦
皓

洪
敦
皓

洪
敦
皓
、、、、
謝
羽
蔓

謝
羽
蔓

謝
羽
蔓

謝
羽
蔓
、、、、
紀
宏
昱

紀
宏
昱

紀
宏
昱

紀
宏
昱

高
鎧
宥

高
鎧
宥

高
鎧
宥

高
鎧
宥
。。。。 
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各
班
進
步
獎
名
單

各
班
進
步
獎
名
單

各
班
進
步
獎
名
單

各
班
進
步
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名
單 

洪
淑
愛

洪
淑
愛

洪
淑
愛

洪
淑
愛
、、、、
洪
婉
琇

洪
婉
琇

洪
婉
琇

洪
婉
琇    

廖
偉
婷

廖
偉
婷

廖
偉
婷

廖
偉
婷
、、、、
蔡
佳
哲

蔡
佳
哲

蔡
佳
哲

蔡
佳
哲    

洪
子
涵

洪
子
涵

洪
子
涵

洪
子
涵
、、、、
紀
詠
馨

紀
詠
馨

紀
詠
馨

紀
詠
馨    

葉
居
翰

葉
居
翰

葉
居
翰

葉
居
翰
、、、、
紀
雅
茹

紀
雅
茹

紀
雅
茹

紀
雅
茹    

高
珮
瑜

高
珮
瑜

高
珮
瑜

高
珮
瑜
、、、、
洪
珮
涵

洪
珮
涵

洪
珮
涵

洪
珮
涵    

蔡
傑
名

蔡
傑
名

蔡
傑
名

蔡
傑
名
、、、、
陳
韻
幼

陳
韻
幼

陳
韻
幼

陳
韻
幼    

謝
珮
甄

謝
珮
甄

謝
珮
甄

謝
珮
甄
、、、、
葉
孟
勳

葉
孟
勳

葉
孟
勳

葉
孟
勳 

科
博
館
校
外
教
學

科
博
館
校
外
教
學

科
博
館
校
外
教
學

科
博
館
校
外
教
學
學
習
單
優
良
名
單

學
習
單
優
良
名
單

學
習
單
優
良
名
單

學
習
單
優
良
名
單 

任
苑
菁

任
苑
菁

任
苑
菁

任
苑
菁
、、、、
王
怡
文

王
怡
文

王
怡
文

王
怡
文
、、、、
李
佩
軒

李
佩
軒

李
佩
軒

李
佩
軒
、、、、
蔡
意
茹

蔡
意
茹

蔡
意
茹

蔡
意
茹
、、、、
廖
千
慧

廖
千
慧

廖
千
慧

廖
千
慧    

高
珮
瑜

高
珮
瑜

高
珮
瑜

高
珮
瑜
、、、、
陳
意
云

陳
意
云

陳
意
云

陳
意
云
、、、、
紀
雅
茹

紀
雅
茹

紀
雅
茹

紀
雅
茹
、、、、
洪
珮
涵

洪
珮
涵

洪
珮
涵

洪
珮
涵
、、、、
邱
麗
君

邱
麗
君

邱
麗
君

邱
麗
君    

林
宗
誼

林
宗
誼

林
宗
誼

林
宗
誼
、、、、
程
仲
毅

程
仲
毅

程
仲
毅

程
仲
毅
、、、、
高
愷
富

高
愷
富

高
愷
富

高
愷
富
、、、、
連
珮
婷

連
珮
婷

連
珮
婷

連
珮
婷
、、、、
紀
宏
昱

紀
宏
昱

紀
宏
昱

紀
宏
昱    

洪
翎
瑋

洪
翎
瑋

洪
翎
瑋

洪
翎
瑋
、、、、
謝
羽
蔓

謝
羽
蔓

謝
羽
蔓

謝
羽
蔓
。。。。 



輔
導
處

輔
導
處

輔
導
處

輔
導
處
：：：：
劉
文
碩
主
任

劉
文
碩
主
任

劉
文
碩
主
任

劉
文
碩
主
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霸
凌
霸
凌
霸
凌
霸
凌
、、、、
鬥
毆
與
不
雅
影
片

鬥
毆
與
不
雅
影
片

鬥
毆
與
不
雅
影
片

鬥
毆
與
不
雅
影
片    

上
傳
網
站
法
律
責
任
探
討

上
傳
網
站
法
律
責
任
探
討

上
傳
網
站
法
律
責
任
探
討

上
傳
網
站
法
律
責
任
探
討    

一
、
霸
凌
加
害
者
及
鬥
毆
學
生
： 

依
情
節
輕
重
得
以
觸
犯
刑
法
傷
害
罪
移
送
少

年
法
庭
審
理
。 

二
、
被
害
學
生
得
主
張
權
益
： 

（
１
）
受
害
學
生
得
依
受
害
程
度
者
，
依
刑

法
普
通
傷
害
罪
提
出
告
訴
。 

（
２
）
受
害
學
生
對
於
加
害
者
得
依
民
法
，

請
求
財
產
損
害
賠
償
或
因
不
法
侵
害
身
體
、

健
康
、
名
譽
、
自
由
、
隱
私
等
之
精
神
慰
撫

金
賠
償
或
為
名
譽
回
復
之
適
當
處
分
。 

（
３
）
受
害
學
生
對
於
未
經
同
意
側
錄
影
像

之
第
三
人
，
並
得
依
民
法
請
求
相
關
損
害
賠

償
。 

三
、
圍
觀
者
：
圍
觀
學
生
若
有
教
唆
、
幫
助

或
助
勢
等
行
為
，
得
依
刑
法
相
關
法
令
究

責
；
若
屬
單
純
圍
觀
學
生
亦
應
施
予
輔
導
。 

四
、
將
影
片
上
傳
網
路
公
開
散
播
者
：
依
情

節
輕
重
得
以
觸
犯
刑
法
誹
謗
罪
（
告
訴
乃
論
）

及
兒
童
及
少
年
福
利
法
。
同
時
，
亦
將
面
臨

被
害
者
請
求
之
民
法
侵
權
行
為
損
害
賠
償
。 

五
、
網
站
管
理
業
者
：
經
司
法
機
關
、
目
的

事
業
主
管
機
關
通
告
仍
未
即
時
刪
除
者
，
則

觸
犯
兒
童
及
少
年
福
利
法
。 

六
、
校
園
發
生
類
此
性
侵
或
性
騷
擾
之
霸
凌

事
件
，
當
事
人
如
認
為
該
行
為
係
屬
違
反
其

意
願
或
其
人
格
尊
嚴
受
損
時
，
學
校
應
鼓
勵

當
事
人
提
出
申
請
調
查
。 

七
、
若
學
校
教
育
人
員
知
悉
後2

4

小
時
內
未

通
報
婦
幼
保
護
專
線1

1
3

：
即
觸
犯
兒
童
及
少

年
福
利
法
處
新
臺
幣6

千
元
以
上3

萬
元
以

下
罰
鍰
。 

小
朋
友
讀
完
本
篇
報
導
之
後
，
希
望
能
注
意

自
己
的
行
為
是
否
觸
犯
了
法
律
？ 

 

午
餐
營
養
專
欄

午
餐
營
養
專
欄

午
餐
營
養
專
欄

午
餐
營
養
專
欄 

午
餐
營
養
教
育

午
餐
營
養
教
育

午
餐
營
養
教
育

午
餐
營
養
教
育
││││
鈣鈣鈣鈣
的
認
識

的
認
識

的
認
識

的
認
識 

 
 

這
是
一
個
很
重
要
的
礦
物
質
，
相
信
大
家
都

不
陌
生
吧
！
它
不
只
跟
我
們
的
骨
骼
有
關
，
還
跟

我
們
的
心
臟
、
肌
肉
、
神
精
系
統
的
正
常
運
作
大

有
關
係
呢
！ 

 

 
 

體
內
的
鈣
在
骨
骼
方
面
扮
演
了
一
個
重
要
角

色
，
骨
骼
每
天
繼
續
不
斷
的
提
供
血
中
的
鈣
，
然

後
重
新
置
換
體
內
的
鈣
，
當
體
內
血
液
中
的
鈣
不

夠
用
時
（
被
心
臟
或
其
它
器
官
運
用
了
）
，
我
們

的
身
體
會
由
骨
頭
中
索
取
所
需
的
鈣
，
以
防
骨
頭

變
得
脆
弱
，
當
我
們
攝
食
足
夠
的
鈣
時
，
鈣
會
平

衡
儲
存
於
血
中
和
骨
中
。 

 

 
 

骨
中
存
有99%

的
鈣
，
然
而
其
需
要
與
磷
酸

結
合
，
始
可
被
儲
藏
起
來
，
如
果
無
磷
酸
的
話
，

人
體
就
無
法
將
鈣
善
加
利
用
，
不
過
，
若
磷
酸
的

量
過
多
，
為
了
處
理
過
剩
的
磷
酸
，
骨
頭
中
的
鈣

會
一
起
損
失
掉
。
因
此
呢
！
！
理
想
的
健
康
狀
態

為
體
內
鈣
磷
比
為
（1

:2

）
血
中
鈣
磷
比
為
（1

:1
）
。 

 
 

 
 

現
今
社
會
中
，
鈣
已
經
漸
漸
與
骨
質
疏
鬆
劃

上
等
號
了
，
如
何
才
能
有
效
適
當
的
平
衡
地
攝
取

鈣
？
至
為
重
要
。 

功
能
功
能
功
能
功
能
：：：： 

 

１.

維
持
骨
骼
完
整
與
健
康
的
牙
齒
。 

 

２.

調
節
神
經
興
奮
性
，
特
別
是
遭
受
刺
激
時
的
傳

達
功
能
。 

 

３.

影
響
肌
肉
收
縮
與
血
液
凝
集
。 

 

４.

維
持
規
則
性
的
心
臟
跳
動
。 

 

５.

緩
和
失
眠
症
方
面
也
有
些
小
效
用
。 

 

６.

幫
助
體
內
鐵
的
代
謝
作
用
。 

缺
乏
症

缺
乏
症

缺
乏
症

缺
乏
症
：：：： 

１
朐
僂
症(ricke

ts)

。
２
軟
骨
症
。
３
骨
質
疏
鬆
症
。 

攝
食
過
量
之
副
作
用

攝
食
過
量
之
副
作
用

攝
食
過
量
之
副
作
用

攝
食
過
量
之
副
作
用
：：：： 

１
高
鈣
血
症
。 

２
持
續
性
的
噁
心
嘔
吐
。 

 

早
期
過
量
時
會
出
現~

~
~

持
續
性
頭
痛
、
頭
痛
、
口

渴
、
便
秘
、
口
乾
、
疲
倦
等
症
狀
。 

 

後
期
過
量
時
會
出
現~

~
~

高
血
壓
、
虛
弱
昏
迷
、
頭

暈
、
心
情
煩
燥..

等
症
狀
。 

 

一
般
需
求
量

一
般
需
求
量

一
般
需
求
量

一
般
需
求
量
：：：： 

各
年
齡
層
每
日
鈣
的
建
議
攝
取
量
（
台
灣V

S

美

國
） 

13
-19

歲 
10

-12

歲 
7

-9

歲 
6

個
月-6

歲 
0

-6

個
月 

年
齡
別 

男800
 
 

女700
 

700
 

600
 

500
 

400
 

台
灣
（
毫
克
） 

1200
-1500

 

1200
-1500

 

800
-1200

 

600
-800

 
400

 

美
國
（
毫
克
） 



資
料
來
源
：
衛
生
署
82
年
修
訂
的
「
每
日
營
養
素

建
議
攝
取
量
」 

來
源
來
源
來
源
來
源
：：：：
請
小
朋
友
用
心
記
起
來

請
小
朋
友
用
心
記
起
來

請
小
朋
友
用
心
記
起
來

請
小
朋
友
用
心
記
起
來 

 

 

常
見
食
物
含
鈣
表
（
毫
克
鈣/100

克
） 

 

衛
生
保
健

衛
生
保
健

衛
生
保
健

衛
生
保
健~

~

校
護
周
明
璇
小
姐

校
護
周
明
璇
小
姐

校
護
周
明
璇
小
姐

校
護
周
明
璇
小
姐~~

 

H
1
N
1
 

H
1
N
1
 

H
1
N
1
 

H
1
N
1
 

新
型
新
型
新
型
新
型
流流流流
感
的
認

感
的
認

感
的
認

感
的
認
識識識識
與
預
防

與
預
防

與
預
防

與
預
防 

一一一一
‧H1

N
1
 

新
型
流
感
傳
染
途
徑

傳
染
途
徑

傳
染
途
徑

傳
染
途
徑
： 

H
1
N
1
 

新
型
流
感
傳
染
途
徑
與
季
節
性
流
感

類
似
，
主
要
是
透
過
飛
沫
傳
染
與
接
觸
傳
染
，
一

般
成
人
在
症
狀
出
現
前
一
天
到
發
病
後
七
天
均
有

傳
染
性
，
但
對
於
病
程
較
長
之
病
患
，
亦
不
能
排

除
其
發
病
期
間
繼
續
散
播
病
毒
。
另
兒
童
病
例
的

可
傳
染
期
通
常
較
成
人
病
例
為
長
。 

二二二二
‧
感
染H1

N
1
 

新
型
流
感
之
症症症症
狀狀狀狀
： 

人
類
感
染 H

1
N
1
 

新
型
流
感
症
狀
與
季
節
性

流
感
類
似
，
包
括
發
燒
、
咳
嗽
、
喉
嚨
痛
、
全
身

酸
痛
、
頭
痛
、
寒
顫
與
疲
勞
，
有
些
病
例
出
現
腹

瀉
、
嘔
吐
症
狀
。 

三三三三
‧
如
何
確
定
是
否
感
染H1

N
1
 

新
型
流
感
： 

無
法
依
症
狀
研
判
是
否
感
染 H

1
N
1
 

新
型
流

感
，
需
採
取
檢
體
進
一
步
檢
驗
始
可
確
認
。
若
您

有
相
關
旅
遊
史
、
接
觸
史
及
疑
似
症
狀
，
請
儘
速

就
醫
並
主
動
告
知
醫
師
旅
遊
史
及
接
觸
史
。 

四四四四
‧
民
眾
如
何
預
防

如
何
預
防

如
何
預
防

如
何
預
防
： 

（
一
）
遠
離
感
染
來
源 

避
免
前
往 H

1
N
1
 

新
型
流
感
發
生
地
區
。 

（
二
）
注
意
個
人
衛
生
及
保
健 

勤
洗
手
，
養
成
良
好
衛
生
習
慣
。 

（
三
）
注
意
呼
吸
道
衛
生
及
咳
嗽
禮
節 

１
有
咳
嗽
等
呼
吸
道
症
狀
時
應
戴
口
罩
，
當
口
罩

沾
到
口
鼻
分
泌
物
時
，
應
立
即
更
換
並
丟
進
垃
圾

桶
。 

２
打
噴
嚏
時
，
應
用
面
紙
或
手
帕
遮
住
口
鼻
，
若

無
面
紙
或
手
帕
時
，
可
用
衣
袖
代
替
。 

３
如
有
呼
吸
道
症
狀
，
與
他
人
交
談
時
，
儘
可
能

保
持
２
公
尺
以
上
距
離
。 

４
手
部
接
觸
到
呼
吸
道
分
泌
物
時
，
要
立
即
澈
底

清
潔
雙
手
。 

５
生
病
時
應
在
家
休
息
，
除
就
醫
外
，
儘
量
避
免

外
出
。 

 

作
品
欣
賞

作
品
欣
賞

作
品
欣
賞

作
品
欣
賞 

        
    

成
年
婦
女
停

經
後 

懷
孕
及
哺
乳 

20
歲
以
上 

 1100
 

600
 

服
用
雌
性
素
： 

1000
 

未
用
雌
性
素
： 

1500
 

1200
-1500

 

24

歲
：

1200
-1500

 

25~
64

歲
：

1000
  

50~100 <50 含

量 

紅豆，綠豆，豌豆，花

生米，菱角，燕麥，營

養麵粉，茼蒿，韭菜，

蔥，高麗菜，菠菜，蔭

瓜，豆腐，蛋類，味噌，

烏賊，蝦，蚵，海哲皮，

牡蠣，金梭魚，龍蝦，

海鰻，肉鬆，檸檬，葡

萄干，黑棗，紅棗，醬

油，綠茶。 

玉米，稻米，麵食，

菜豆，馬鈴薯，筍，

苦瓜，茄子，蘿蔔，

辣椒，甘薯，豆漿，

牛肉，鴨肉，雞肉，

豬肉，鯉魚、九孔，

白帶魚，虱目魚，吳

郭魚，蟹，柑，蘋果，

葡萄，香蕉，楊桃，

香瓜，鳳梨，文旦，

西瓜，梨。 

食

物 

>400 301~400 201~300 101~200 

黑芝麻，

小魚干，

鹹菜干，

條仔魚，

髮菜， 

豆枝， 

紫菜， 

蝦米， 

蝦仁， 

小魚， 

奶粉。 

海藻，

金針，

黑糖，

吻仔魚

食鹽，

九層塔

白芝麻 

黑豆，

黃豆，

竹豆，

豆皮，

豆腐乳

豆豉，

鹹海蟹

蛤蜊，

莧菜，

木耳，

健素。 

糯米，米糠，

杏仁，毛豆，

豆干，蛋黃，

鮮奶，鮑魚，

香菇，橄欖，

花豆，香菜，

油菜，蛤仔，

芥藍菜，臭豆

腐，蘿蔔干，

蕃薯葉，紅

茶，包種茶。 

二甲二甲二甲二甲    洪政傑洪政傑洪政傑洪政傑    

一甲一甲一甲一甲    洪敦皓洪敦皓洪敦皓洪敦皓    



中
日
中
日
中
日
中
日
交
流
交
流
交
流
交
流    

 
 

 
 

六
甲
六
甲
六
甲
六
甲    

任
苑
菁

任
苑
菁

任
苑
菁

任
苑
菁    

三
月
六
日
到
十
日
是
行
前
說
明
會
，
三
月
十

一
到
十
五
就
是
去
日
本
交
流
，
行
前
說
明
會
時
我

學
了
許
多
的
日
語
像
可
愛
就
是
「
卡
哇
伊
」、
好
吃

就
是
「
喔
伊
細
」，
我
們
還
有
看
到
老
師
自
己
出
國

的
照
片
，
老
師
去
過
很
多
很
多
的
國
家
。 

十
一
日
早
上
我
三
點
三
十
分
就
起
床
準
備
行

李
，
因
為
四
點
之
前
要
去
載
謝
宜
靜
，
四
點
三
十

分
之
前
要
到
鹿
港
文
武
廟
，
到
了
鹿
港
文
武
廟
之

後
，
爸
爸
帶
我
和
謝
宜
靜
到
便
利
商
店
吃
早
餐
，

我
吃
了
關
東
煮
，
謝
宜
靜
也
跟
我
吃
一
樣
的
東

西
，
爸
爸
吃
涼
麵
，
吃
完
後
，
跟
大
家
集
合
，
爸

爸
要
回
去
時
我
有
點
不
捨
，
因
為
有
五
天
都
看
不

到
爸
爸
。  

我
去
日
本
時
，
第
一
天
是
先
坐
遊
覽
車
到
機

場
，
再
搭
飛
機
到
日
本
，
搭
飛
機
時
鳥
瞰
地
面
真

是
美
不
勝
收
，
後
來
下
午
旭
川
市
小
學
生
表
演
了

大
合
唱
，
他
們
表
演
完
了
後
，
因
為
老
師
安
排
有

些
要
空
著
讓
他
們
坐
，
之
後
拍
了
許
多
照
片
，
回

憶
就
在
相
機
裡
；
第
二
天
我
們
去
參
訪
新
富
小

學
，
他
們
的
牆
壁
上
有
許
多
的
畫
作
，
下
午
我
們

還
去
看
冰
雕
；
第
三
天
我
們
去
動
物
園
我
看
到
了

狼
、
狗
、
兔
子
、
雪
狐
狸
、
小
熊
貓
、
天
竺
鼠
、

猴
子
、
北
極
熊
、
企
鵝
、
小
鳥
…
…
等
動
物
；
第

四
天
原
本
要
滑
雪
但
是
卻
下
雨
，
而
且
我
有
點
感

冒
所
以
我
下
午
就
回
飯
店
休
息
沒
有
去
科
學
館
。 

第
五
天
也
就
是
最
後
一
天
，
我
們
就
要
回
台

灣
了
，
但
是
我
還
有
堆
積
如
山
的
話
想
要
跟
他
們

說
，
但
後
來
坐
上
遊
覽
車
去
跟
他
們
說
再
見
，
後

來
我
們
就
去
辦
登
機
手
續
準
備
要
回
台
灣
了
，
我

覺
得
日
本
人
都
很
有
禮
貌
、
也
很
愛
乾
淨
、
很
可

愛
、
也
很
熱
情
，
日
本
的
東
西
不
但
很
好
吃
，
也

很
獨
特
，
我
希
望
我
長
大
可
以
帶
我
的
朋
友
、
同

學
和
家
人
一
起
去
日
本
和
其
他
我
沒
去
過
的
國

家
，
我
很
高
興
自
己
有
機
會
參
加
這
次
的
參
訪
活

動
。 

我
的
好
朋
友

我
的
好
朋
友

我
的
好
朋
友

我
的
好
朋
友      

  

三
甲
三
甲
三
甲
三
甲    

邱
麗
君

邱
麗
君

邱
麗
君

邱
麗
君    

「
朋
友
」
是
一
生
當
中
不
可
缺
少
的
。
有
朋

友
的
話
，
在
困
難
的
時
候
，
就
可
以
請
他
幫
忙
；

傷
心
的
時
候
，
他
就
會
安
慰
你
；
有
快
樂
的
事
也

可
以
和
朋
友
一
起
分
享
。
所
以
有
朋
友
真
好
。 

在
學
校
我
也
有
一
個
好
朋
友
，
他
個
子
小
小

的
、
頭
髮
長
長
的
、
臉
圓
圓
的
、
單
眼
皮
，
她
就

是
班
上
的
陳
韻
幼
。
她
的
個
性
活

潑
大
方
，
待
人
和
善
，
她
的
興
趣

是
喜
歡
玩
遊
戲
、
騎
腳
踏
車
、
畫

圖
。 

我
和
她
相
處
的
很
融
洽
，
每
次
放
假
的
時

候
，
她
都
會
出
來
和
我
玩
，
也
會
和
我
一
起
做
功

課
。
有
空
時
，
我
也
會
和
她
騎
腳
踏
車
在
村
裡
繞

一
繞
，
我
覺
得
跟
她
在
一
起
是
很
快
樂
的
一
件

事
，
希
望
我
跟
她
能
長
長
久
久
的
繼
續
做
好
朋
友
。 

       

                      

春
天
春
天
春
天
春
天    

五
甲
廖
千
慧

五
甲
廖
千
慧

五
甲
廖
千
慧

五
甲
廖
千
慧 

春
天
來
了

春
天
來
了

春
天
來
了

春
天
來
了
，，，，
春
天
來
了

春
天
來
了

春
天
來
了

春
天
來
了 

大
地
換
上
新
衣
裳

大
地
換
上
新
衣
裳

大
地
換
上
新
衣
裳

大
地
換
上
新
衣
裳 

天
空
換
上
新
表
情

天
空
換
上
新
表
情

天
空
換
上
新
表
情

天
空
換
上
新
表
情    

大
家
換
上
新
氣
色

大
家
換
上
新
氣
色

大
家
換
上
新
氣
色

大
家
換
上
新
氣
色    

出
來
了

出
來
了

出
來
了

出
來
了
，，，，
出
來
了

出
來
了

出
來
了
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